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Smärta, öm het, svul lnad motsvarande l igamentum fibulotalare anterior ( l igamentum FTA) 
hos 2/3 av fal len efter supinationsvåld m ot fotleden. I 20 % av fal len kom binationsskada av 
FTA-l igament och l igamentum fibulokalkaneare (FC-l igamentet) . I det akuta skedet 
svårigheter att belasta foten .  

Diagnostik 
Punktformig öm het motsvarande l igamentapparaten .  Svul lnad och blödning av laterala och 
ventrala delar av fotleden. Eventuel lt främre draglåda i fotleden (svårt att testa akut) . Även 
andra l igam entskador med atypisk lokal isation ses i bland. Palpation .  Ge akt på medial  
smärta l igamentum deltoideum ,  samt proximal öm het i underbenet, då det kan i ndicera 
al lvarl ig i nstabi l itet i fotleden. 

Utredning 
Diag nosen är kl in isk. Fotledsfraktur utesluts med röntgen fotled. Elastisk binda och högläge 
ordineras innan patienten skickas t i l l  röntgen.  

Behandling 
Då fotledsfraktur uteslutits läggs elastisk binda i avsväl lande syfte. Det är störst nytta om 
denna läggs i nom 1 m inut efter traumat dock. Hög läge. Avlastn ing med kryckkäppar under 
ett par dagar, därefter fri belastning . Även skador på mediala l igamentapparaten behandlas 
konservativt i n itialt, men tar l ängre tid i nnan funktionen är t i l lfredsstäl lande. Analgeti ka under 
7 - 14 dagar. Skriftl ig information angående v ikten av tidig egen mobi l isering .  Patienten 
informeras om att risken för nya distorsioner är ökad under 3 - 4 m ånader, samt att det är 
vanligt att det smärtar vid ansträngning upp t i l l  3 - 4 månader efter skadan.  För att underlätta 
v id återupptagande av aktivitet och större belastning kan en lätt ortos typ Aircast® alternativt 
tej pning av fotleden hjälpa, ger också bra smärtl indring i subakuta skedet och kortar ner 
sjukskrivningstiden. Finns att köpa på akutm ottagningen. 
Om patienten efter 6 - 8 månader trots adekvat sjukgym nastik och balansplatteträn ing 
besväras av upprepade distorsioner el ler uttalad känsla av instabi l itet i fotleden kan operativ 
behandl ing innebärande förkortningsplastik av l igamentum FTA och fi bulocalcaneare göras 
och som eventuellt kan föregås av artroskop i .  Postoperativt underbensgips i 6 veckor. 
Mobilisering 
Vid akuta skador fri egen mobi l isering och belastn ing efter förmåga. Normalt ej 
sjukgym nastremiss ,  men v ikten av balansträning på egen hand ska poängteras. Patienten 
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skal l  ha en skriftl ig informationsbroschyr "För d ig  som har  stukat fotleden". Då i nget 
rem isstvång förel igger längre uppm untras patienten t i l l  sjukgymnastkontakt vid behov. 

Uppföljning 
I okompl icerade fal l i nga återbesök. Sjukskrivning beroende på yrke och vanl igen O - 3 
veckor. U ppmuntran t i l l  träning och vid behov sjukgym nastik .  Om kompl ikationer enl igt nedan 
rekom menderas M R, CT el ler både dessa undersökningar. Diskutera även med 
fotledsartroskopist. 

Komplikationer 
l nstabi l itetsbesvär. Osteokondrala skador. Annan l igamentskada. Synovitb i ldningar. 

Preoperativt 
Om ligamentrekonstruktion: 
Ankomstsamtal och i nformation t i l l  patienten .  Fasta från 24.00.  
Blodprover enl igt ruti n :  Blodprover och blodbestä l ln ing preoperativt. 
Preoperativ lungröntgen och E KG .  

Postoperativt 
Analgetika . 
Mobi l isering :  Ful l  belastning efter 24 t immar då gipsen torkat. 
Suturtagning 2-2 ,5  veckor postoperativt alternativt 6 veckor postoperativt vid avgipsning . 
Återbesök t i l l  operatören 6 veckor postoperativt för avg ipsning . 

Sjukskrivning efter operation anpassas t i l l  patientens yrke. 

Form ulär för intern infektionsregistreri ng ifyl les. 

Uppdaterat från föregående version 

Ersätter 20 1 5-03-04 
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